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LERNCOACHING

Lerntagebuch

www.vanessawalter.ch

Datum

Wochentag
Uhrzeit

Lernort

Konzentration +/-

Vor-/Nachteile

Musik

Konzentration +/-

Vor-/Nachteile

Mit/ohne Handy

Konzentration +/-

Vor-/Nachteile

Handy gebraucht?

Notieren Sie weitere Vor-/Nachteile z.B. Ablenkungen, effizientes Arbeiten, schnelles/langsames Vorankommen, Produktivitat, Arbeitsplatzorganisation



